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:QUIENES SOMOS?

En el Arbol del Conocimiento, somos un equipo de profesionales
en psicologia y educacion que trabajomos desde el 2005 en el
psicodiagnéstico y brindando acompafiamiento terapéutico.
Nuestra labor se ha consolidado gracias a la satisfaccidon y
recomendaciones de quienes han vivido esta experiencia.

Nuestro enfoque abarca tanto la evaluacibn como la
intervencion. Realizamos evaluaciones diagnésticas profundas
que identifican fortalezas y dreas de oportunidad, entregando
perfiles completos para guiar en los siguientes pasos en el
desarrollo personal. Ademds, diseAiamos intervenciones con
programas personalizados para nifos, jovenes y adultos,
abordando aspectos cognitivos, emocionales, psicomotores y
sociales.

En cada uno de nuestros servicios, estamos comprometidos con
dar claridad y direcciéon a las personas, familias, colegios y
especialistas. Creemos que comprender es el primer paso para
avanzar, por eso nuestro trabajo no termina con la evaluacion:
entregamos  explicaciones detalladas, interpretacion de
resultados, recomendaciones prdcticas que sirven como una
guia para el desarrollo continuo y ofrecemos acompanamiento
terapéutico.

WWW.ARBOLDELCONOCIMIENTO.COM
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LEXIUM

Contamos con la licencia de Lexium, una plataforma reconocida
internacionalmente por su precisibn en la evaluacién y el
desarrollo de competencias. Sus herramientas avanzadas
miden habilidades cognitivas, emocionales y sociales,
ofreciendo entrenamientos precisos y basados en evidenciao.
Esto nos permite garantizar evaluaciones e intervenciones
integrales que promueven el crecimiento y bienestar.

E==0,

MAPTO

Modelo Potenciador
del Aprendizaje

De Ejecucion Intelectuales

Procesamiento Socio

de informacion emocicnales

Metacognitivas De estudio

LEXIUM

La Empresa del Aprendizaje
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NUESTRAS TERAPIAS

INTERVENCION PERSONALIZADA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

En el Arbol del Conocimiento, ofrecemos programas
terapéuticos 100% personalizados para nifios, jdbvenes y adultos,
tanto a nivel preventivo como remedial, en donde se desarrollan
objetivos y metodologias definidas en base a las necesidades
personales. Trabajando uno a uno con la psicopedagoga o
psicoterapeuta.

Nuestro enfoque estd en desarrollar, reforzar yfo potenciar
habilidades clave en los procesos académicos, cognitivos,
conductuales, emocionales o sociales. Las intervenciones se
basan en técnicas pedagdgicas, ludicas y dindmicas, adaptadas
al contexto y nivel de cada uno.

Contamos con la licencia de Lexium, que ofrece un
entrenamiento modular y personalizado para el desarrollo de
habilidades de aprendizaje. A través de los moédulos DP, se
fortalece la memoria, la atencién, la planificacién, y otras
funciones ejecutivas esenciales, mejorando el desempeno
académico y personal de manera estructurada y medible.
Ademds, Lexium proporciona una ruta de desarrollo mensual
con herramientas prdcticas para continuar el proceso en casa y
garantizar la continuidad del aprendizaje.

WWW.ARBOLDELCONOCIMIENTO.COM
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INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS
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Terapia de lenguaje

Dirigido a alumnos(as) de preescolar y primaria baja.

Este programa se enfoca en trabajar los diferentes componentes del lenguaje:
semantico, sintdctico, fonoldgico, pragmatico y social. Se abordan habilidades
psicolinguisticas clave como el vocabulario, la secuenciacion de ideas, la
comprensién de instrucciones y la conceptualizacién. También se presta
especial atencién a la correcta pronunciaciéon de los fonemas, incluyendo la
correccidn de aquellos que son alterados u omitidos. Ademds, se trabaja con
los errores de articulacion para mejorar la fluidez y claridad del habla.

Para favorecer el desarrollo integral del lenguaje a través de ejercicios que
estimulen y fortalezcan los 5 componentes principales del lenguagije:

« Fonolégico: Coordinacién de los érganos implicados en el habla (buco-
linguo-faciales), respiratorios, auditivos y vocales, para facilitar la correcta
articulacion y la produccidén precisa de los sonidos del habla.

e Semantico: Expansion del vocabulario, manejo de campos semdnticos, uso
de analogias y secuencias de palabras, favoreciendo la capacidad de
comprensiéon y expresion.

e Sintactico: Uso adecuado de la gramdatica y estructura del idioma,
favoreciendo la concordancia, congruencia, fluidez y el correcto uso de las
reglas gramaticales.

e Pragmatico: Aplicacién del lenguaje en situaciones prdcticas para
expresar necesidades, deseos, ideas Yy acciones, promoviendo Ila
efectividad en la comunicacion.

e Social: Desarrollo del lenguaje como una herramienta de interaccién,
favoreciendo la comunicacién, socializacién y comprensién con sus pares y
adultos significativos en su entorno.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(© arboldelconocimiento_mty () 8132606930 / Whatsapp

@ www.d rbO|de|C0nOCImIentO.Com g info@qrbolde'conocimiento_com
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Terapia de lecto-escritura inicial y
estimulacion en espanol e inglés

Dirigido a alumnos(as) de preescolar, primaria y secundaria,
con dificultades en el desarrollo de la lectura y escritura.

El entrenamiento en lecto-escritura estd disefnado para fortalecer las
habilidades necesarias para el desarrollo de la lectura y escritura, abordando
dificultades como inversiones de letras y silabas, omisiones, errores
ortogrdficos, falta de fluidez o velocidad y baja comprensién lectora. Se trabaja
también en el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo, asi como en la
adquisicién de hdbitos adecuados de lectura y escritura.

Areas trabajadas:

e Conciencia fonoldgica y habilidades auditivas: Discriminacion de sonidos,
asociacion fonema-grafema, segmentacién y sintesis de silabas vy
palabras.

e Percepcion visual y orientacion espacial: Lateralidad, memoria visual,
reconocimiento de patrones y secuencias.

o Grafomotricidad y escritura: Ejercicios de trazo, copiado y dictado,
escritura de palabras y oraciones, técnicas de autocorreccién vy
estructuracion de textos.

e Comprension lectora y velocidad lectora: Estrategias para mejorar la
fluidez, precisidn y comprensiéon de la lectura.

» Estrategias de expresion escrita: Construccion de oraciones, escritura de
pdrrafos y desarrollo de textos mds elaborados.

Metodologia:

La intervencidn combina enfoques tedricos y prdacticos adaptados a las
necesidades individuales de cada alumno. Se emplean herramientas
estructuradas, ejercicios multisensoriales y programas especializados como el
Programa de Lectura Eficaz de Lexium, asi como estrategias de estimulacion
del lenguaje y materiales de lectura comprensiva.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(© arboldelconocimiento_mty () 8132606930 / Whatsapp

@ www.d rb0|de|C0nOCImIentO.Com g info@qrbolde'conocimientO.Com
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Programa de lectura eficaz e integral

Dirigido a alumnos(as) de 6° de primaria en delante
con problemas de lecto-escritura (para casos de estimulacién, desfase o dislexia)

El Programa de Lectura Eficaz e Integral estd disefiado para mejorar no solo la
velocidad lectora, sino también la comprensiéon y retencién de la informacion. A
través de una serie de ejercicios y enfoques estratégicos, fortalecerdn
habilidades y competencias lectoras y de comprension, lo que les permitird
abordar textos de manera mas eficiente.

Estructura del Programa
El programa se divide en tres ciclos, cada uno con un enfoque especifico que
permite avanzar gradualmente en las competencias lectoras:

e Ciclo1: Velocidad y Percepcion
En este primer ciclo, el enfoque estard en mejorar la rapidez de lectura a través
de ejercicios de percepcidon visual y desplazamiento ocular acelerado. Se
trabajard para eliminar regresiones, mejorar la velocidad lectora y ampliar el
rango visual.

e Ciclo 2: Comprension, Atencion y Concentracion
Este ciclo se centrard en mejorar la comprensidn lectora a través de la
interpretacién de textos, ejercicios para aumentar el vocabulario, la vocalizaciéon
y eliminarla, asi como la interpretacion de lenguaje figurado y la lectura entre
lineas. Ademads, se fortalecerdn las habilidades de atencidén y concentracion.

e Ciclo 3: Retencion

El dltimo ciclo se enfocard en estrategias para mejorar la retencién de
informaciéon mediante ejercicios de memorizacion visual, auditiva y semdantica.
Se ensenardn técnicas mnemotécnicas y estrategias de asociacién de
imdgenes y palabras para asegurar la retencidn a largo plazo de los textos
leidos.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(© arboldelconocimiento_mty () 8132606930 / Whatsapp

@ www.d rbO|de|C0nOCImIentO.Com g info@qrbolde'conocimiento_com
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LEXIUM

La Empresa del Aprendizaje

Habilidades cognitivas y funciones ejecutivas

Dirigido a alumnos(as) de todas las edades.

El Entrenamiento en Habilidades Cognitivas y Funciones Ejecutivas estd disefiado
para fortalecer las habilidades de aprendizaje, técnicas para un mejor
procesamiento de la informacién en general, la planeacidn, la organizacidn y la
ejecucidon eficiente de actividades. Estas habilidades son esenciales para el
rendimiento académico, laborales y personales, contribuyendo al desarrollo
personadl y la autoestima.

Areas de intervencién:
Durante el proceso terapéutico, se trabajan diversas funciones ejecutivas y
habilidades cognitivas clave, tales como:
» Habilidades perceptuales y cognitivas: Desarrollo del pensamiento Iégico,
toma de decisiones, razonamiento matematico y comprension linguistica.
e Atencion y concentracion: Atencion a detalles, atencion sostenida, enfoque y
adaptacion.
e Organizacion y Planeacion: Desarrollar la capacidad para estructurar tareas,
definir objetivos claros y gestionar el tiempo de manera eficiente.
e Memoria de Trabajo: Mejora de la habilidad para mantener y manipular
informacién relevante mientras se realizan tareas cognitivas.
e Inhibicion y Autorregulacion: Desarrollo de la capacidad para controlar
impulsos, regular emociones y tomar decisiones reflexivas.
 Flexibilidad Cognitiva: Estimulacién de la habilidad para adaptarse a cambios,
ajustar estrategias y abordar situaciones nuevas de manera efectiva.

Metodologia:

Se emplea un enfoque integral con herramientas prdcticas y teéricas adaptadas a
las necesidades individuales. Utilizamos médulos personalizados de Lexium,
incluyendo el libro INTRO de Lexium, como base estructurada para el desarrollo o
fortalecimiento de las funciones ejecutivas y habilidades cognitivas de manera
progresiva.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(©) arboldelconocimiento_mty (O 8132606930 | Whatsapp



Coaching académico y técnicas de estudio

Dirigido a alumnos(as) de primaria alta en adelante.

El Coaching Académico y Técnicas de Estudio estd disefiado para guiar a los
estudiantes en el logro de sus metas académicas y personales, proporcionando
herramientas que favorezcan su madurez, enfoque en soluciones y el logro de
objetivos. Este proceso no solo busca optimizar el rendimiento académico, sino
también fomentar una mayor calidad de vida, desarrollando habilidades vy
competencias que les permitan abordar los desafios educativos con mayor éxito.

A través de un enfoque personalizado, se establecen metas claras vy
cuantificables, abordando tanto estrategias de aprendizaje como el sistema de
creencias del alumno. Se ofrece retroalimentacién objetiva sobre su desempeno
académico y social, ayuddndolo a identificar dreas de mejora y a obtener una
mayor claridad sobre los pasos que deben tomar para alcanzar sus objetivos.

Técnicas y habilidades trabajadas:

e Manejo del tiempo y organizacion: Estrategias para la correcta planificacion
de tareas y optimizar el tiempo disponible.

e Técnicas de estudio: Desarrollo de habilidades de andlisis, sintesis, recepcion
de informacién y concentracidon para mejorar la comprensiéon y retencion del
contenido.

e Funciones ejecutivas: Desarrollo de habilidades clave como planificacioén,
toma de decisiones, memoria, atencidn y organizacidon mental.

e Metacognicion: Desarrollo del autoconocimiento, autorregulacién, solucién de
problemas y autonomia en el aprendizaje.

Metodologia:

La intervencién combina técnicas de estudio de alto impacto con herramientas
estructuradas, como el libro INTRO y los modulos DP de estrategias de
aprendizaje de Lexium, adaptdndose a las necesidades individuales de cada
estudiante. Ademads, se incorpora un enfoque cognitivo-conductual, analizando
sus reportes y resultados académicos para una intervencion integral.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(©) arboldelconocimiento_mty (O 8132606930 | Whatsapp



Semestre SOI

Dirigido a alumnos(as) de secundaria y preparatoria.

Semestre SOl es un curso remedial para jovenes de secundaria y preparatoria
que requieran y deseen desarrollar y mejorar sus habilidades académicas,
cognitivas y emocionales, obteniendo mejores resultados tanto en la escuela
como en su vida personal.

Este programa busca desarrollar un perfil académico mas eficiente, que les
permita disfrutar mds y tener mejores resultados en la escuela, disminuir el riesgo
de desercidon escolar, estimular habilidades cognitivas y emocionales, vy
proporcionar estrategias para continuar exitosaomente con el siguiente nivel
académico. A través de un abordaje intensivo, los alumnos reforzardn
habilidades, conocimientos y hdbitos que les permitirdn alcanzar sus metas
académicas y personales con éxito y satisfaccion.

Areas de Enfoque:
El Semestre SOI fortalece habilidades académicas clave, tales como:
e Matematicas: Mejora en la comprensidn y resolucion de problemas
matematicos.
e Lectura y redaccion: Desarrollo de habilidades para leer de manera critica y
redactar de forma clara y coherente.
e Oratoria y expresion oral: Fortalecimiento de habilidades para la
comunicacion efectiva y la expresion verbal en publico.
* Inteligencia emocional: Trabajo en la autogestion emocional, motivacion,
empatia y relaciones interpersonales.
* Técnicas de estudio: Estrategias de alto impacto para mejorar la retencion de
informacién y la organizacion del estudio.
» Entrenamiento Cognitivo Personalizado (DP) y Competencias Académicas
Avanzadas (INTRO) de Lexium: Potenciacion del aprendizaje y desempefio

académico.
e Pensamiento Focalizado: Desarrollo de toma de decisiones y pensamiento
lateral.
Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(©) arboldelconocimiento_mty (O 8132606930 | Whatsapp
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Asesorias matematicas

Dirigido a alumnos(as) de primaria, secundaria y preparatoria.

Las asesorias matemdaticas estdn disefadas para fortalecer la
comprensién y aplicacion de conceptos matematicos, brindando
nivelacion académica segun las necesidades y objetivos de cada
estudiante. Se trabaja en el desarrollo de bases sdlidas, el dominio de
procedimientos y la resolucién de problemas de manera estructurada.

Areas trabajadas:
e Calculo y operaciones basicas: Suma, resta, multiplicaciéon, division,
fracciones y decimales.

e Razonamiento légico-matematico: Andlisis y solucion de problemas,
patrones numéricos y pensamiento critico.

o Estrategias de aprendizaje matematico: Métodos para mejorar la
comprension, organizacion de informacion y resolucion de ejercicios.

Metodologia:

Se emplean estrategias de ensefianza personalizadas, materiales
estructurados y técnicas de aprendizaje activo para reforzar el
pensamiento matemdatico. La metodologia integra ejercicios prdcticos,
resolucién guiada de problemas y herramientas didacticas adaptadas a
cada nivel académico.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(© arboldelconocimiento_mty () 8132606930 / Whatsapp

@ www.d rb0|de|ConOCImlentO.Com 8 info@qrbo'de'conocimiento_com
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Terapia Cognitivo-Conductudl

para TEA, TDAH y dislexia

Dirigido a: Nifios, jovenes y adultos.

Este programa brinda herramientas terapéuticas para el desarrollo del
autocontrol, la autorregulacién emocional y conductual, la flexibilidad cognitiva y
las habilidades socio-adaptativas. El enfoque se adapta a cada paciente,
promoviendo su bienestar emocional, social y académico.

Areas trabajadas:

Autoconocimiento y autoestima: Desarrollo del autoconcepto vy
fortalecimiento de la seguridad personal.

Juicio social y habilidades sociales: Normas de comportamiento,
comunicacién efectiva, resolucién de conflictos y relaciones interpersonales.
Autocontrol y autorregulacion: Manejo de la atencidén, impulsos y emociones.
Técnicas de metacognicion: Estrategias para mejorar la reflexion, la
planificacion y la toma de decisiones.

Manejo del estrés y la ansiedad: Técnicas psicocorporales para relajacion,
auto-tranquilizaciéon y regulacidon emocional.

Flexibilidad cognitiva: Desarrollo de pensamiento adaptativo y capacidad de
afrontar cambios.

Habilidades emocionales: Inteligencia emocional, manejo de la frustracién,
asertividad y estrategias para la resiliencia.

Estrategias compensatorias: Técnicas para reforzar y optimizar el
desempefio en dreas de dificultad.

Metodologia:
Se implementan estrategias basadas en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC),
inteligencia emocional y programas especializados como:

Ejercicios de inteligencia emocional HaCser Mas (Lexium).
Ejercicios "Pensar bien, sentir bien".
Médulos socioemocionales y cognitivos de DP (Lexium).

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(©) arboldelconocimiento_mty (O 8132606930 | Whatsapp
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Terapia emocional

Con enfoques: Cognitivo-Conductual, Terapia Breve, Terapia Familiar y EMDR

Dirigido a: Nifios, jovenes y adultos.

Brindar un espacio terapéutico estructurado para el desarrollo de habilidades
emocionales y el fortalecimiento del bienestar psicolégico, facilitando la
adaptacion a los desafios cotidianos. El proceso terapéutico es personalizado,
garantizando un tratamiento integral que promueva la estabilidad emocional
y el crecimiento personal.

Areas de intervencién:

e Regulacion emocional: Estrategias para identificar, comprender vy
expresar adecuadamente las emociones.

e Trastornos de ansiedad y estado de @animo: Intervencién en
sintomatologia ansiosa y depresiva..

e Relaciones interpersonales: Comunicacion asertiva, establecimiento de
limites saludables y resolucién de conflictos.

» Procesamiento de experiencias adversas: Integracion de vivencias de
alto impacto emocional.

Enfoques terapéuticos:
La intervencién se adapta a las necesidades de cada individuo, utilizando
modelos terapéuticos respaldados cientificamente:

o Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Modificacién de patrones de
pensamiento y conducta.

o Terapia Breve Centrada en Soluciones: Enfoque en potenciar recursos
personales para cambios rapidos.

e Terapia Familiar Sistémica: Intervencién en dindmicas familiares que
afectan el bienestar emocional.

o Terapia EMDR: Desensibilizacion y reprocesamiento de experiencias
emocionales complejas.

Nuestras redes sociales: Contacto directo:
€3 arboldelconocimiento K 814773 9053 / Teléfono fijo
(© arboldelconocimiento_mty () 8132606930 / Whatsapp
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